
NORME CHE REGOLANO IL CORSO DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORE DI 1° GRADO  
DI LAZIO – LOMBARDIA - PIEMONTE 

 
1. REQUISITI PER L'AMMISSIONE AL CORSO 

         Per essere ammesso al corso in oggetto il candidato deve: 
a) aver compiuto all'inizio del corso il 20° anno d'età; 
b) essere  in possesso della licenza di scuola media inferiore; 
c) non aver riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene detentive superiori ad 

un anno ovvero a pene che comportano lʼinterdizione dai pubblici uffici superiore ad un anno; 
d) non aver riportato nellʼultimo decennio, salva riabilitazione, squalifiche o inibizioni sportive 

complessivamente superiori a un anno, da parte di Federazioni Sportive Nazionali, del CONI o di 
organismi sportivi internazionali riconosciuti; 

e) non aver subito sanzioni di sospensione dallʼattività sportiva a seguito di utilizzo di sostanze o di metodi 
che alterano le naturali prestazioni fisiche nellʼattività sportiva; 

f) aver conseguito almeno la classifica federale di 2° gruppo di IV^ Categoria negli anni 2000/2010 o di uno 
dei gruppi della Categoria C negli anni precedenti il 2000, oppure aver sostenuto con esito positivo 
l'apposita prova di gioco preliminare. 

 
 2. DOMANDA DI AMMISSIONE AL CORSO 

      La  domanda  di  ammissione  al  corso  deve  essere  redatta  sul  modulo  conforme  all'allegato  schema. 
 Alla domanda devono essere allegati: 

a) la dichiarazione del Presidente di un Circolo Affiliato con la quale si richiede che il candidato possa 
frequentare il corso di formazione e si attesti lʼesigenza del Circolo stesso di avvalersi della Sua attività 
professionale nel caso in cui lo stesso superi le prove dʼesame; 

b) fotocopia della licenza di scuola media  inferiore recante la dichiarazione dellʼinteressato circa la conformità 
del documento all'originale; 

c)  fotocopia di tessera di atleta agonista FIT per lʼanno in corso, o in alternativa altra tessera FIT integrata con 
un certificato rilasciato da un medico sportivo o da una  commissione medica della F.M.S.I. che  attesti  
l'idoneità fisico organica (tale certificato deve essere stato rilasciato in data non anteriore a sei mesi 
rispetto alla data della domanda di ammissione); 

d) eventuale certificazione rilasciata dal Presidente del Comitato Regionale ai fini della valutazione delle 
classifiche conseguite in data anteriore al 1° gennaio 1994. 

 
3. QUOTA DI ISCRIZIONE AL CORSO 

   I  candidati sono  tenuti  a  versare  una  tassa  d'iscrizione  di  Euro 300,00 tramite bollettino postale sul conto     
   corrente  n. 60769247  intestato  a  Federazione  Italiana  Tennis – Stadio  Olimpico – Curva  Nord – Ingresso    
   44   Scala  G  -  00135  Roma, specificandone   la  causale:  "tassa  d'iscrizione  al  Corso  di  formazione  per   
   Istruttore di 1° grado".  

 
4. FREQUENZA AL CORSO E AL SUCCESSIVO TIROCINIO 

 La  frequenza  al  corso  ed  al  successivo tirocinio, della  durata  di  due  settimane, sono obbligatori ai fini del       
             conseguimento della qualifica.  
             Le modalità di svolgimento del tirocinio e la sede, presso uno dei Centri Estivi Federali o presso uno dei Circoli  
             Affiliati della regione di appartenenza, verranno successivamente comunicate. 
 Sono a carico dei partecipanti le spese di viaggio, vitto ed alloggio sostenute durante il periodo di svolgimento 
 del corso, durante gli esami finali e durante lo svolgimento del tirocinio, se effettuato in regione.  
 Per  quanto riguarda  invece  il  tirocinio  svolto  presso  i Centri Federali  Estivi, il  partecipante  usufruirà    del  
             vitto  e  dellʼalloggio  a  titolo  gratuito, mentre  rimarranno  a  Suo carico le spese di viaggio. 
 

5. DURATA DEL CORSO E PROVE D'ESAME 
Il  corso  si  articolerà  in  due  moduli: il  primo  avrà  la  durata  di  giorni  5, mentre il  secondo  di giorni 3. Gli   
esami che i candidati dovranno sostenere  si svolgeranno al  termine   del  primo  modulo ed al termine di ogni  
giorno di lezione del secondo.  

 
6. CONFERIMENTO DELLA QUALIFICA 

La  qualifica  di  Istruttore  di  1°  grado sarà  attribuita ai candidati che avranno superato al termine del corso le 
prescritte prove di esame ed effettuato con esito positivo il successivo tirocinio. Detta qualifica avrà validità fino  
al  30 settembre  successivo  alla  data  di conferimento  e  dovrà  essere  rinnovata  di  anno  in anno a norma  
dell'articolo 17 del "Regolamento dei tecnici". 



SCHEMA DI DOMANDA DI AMMISSIONE AL CORSO PER ISTRUTTORE DI 1° GRADO 
da inviare alla Federazione Italiana Tennis per il tramite del Comitato Regionale organizzatore 

 
...... sottoscritt… Cognome........................................……...........…… Nome ………..................…………………………... 
 
nat.. a .............................................................................................................................. il .............................................. 
 
residente a ..............................................................…………………................................Prov. ……… C.a.p. …………… 
 
(*) via ..................................................…………………………………………………………................................. n. .......... 
 
Tel. ..............................………………………….............................. Cellulare …………………………………………………. 
 
E-mail ................................................................................................................................................................................. 
 
Classifica FIT dell'anno 2010 ............................................................................................................................................... 
 
Titolo di studio...................................................................................................................................................................... 
chiede di essere ammess ..  a  frequentare il Corso di Formazione per Istruttore di 1° grado indetto per i candidati della 
Regione ....................................................... A tal fine rilascia  la seguente: 
 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 
(art. 2 legge 4.1.1968, n. 15, modificato dallʼart. 3, comma 10,  

della legge 15.5.1997, n. 127) (D.P.R. 20 OTTOBRE 1998, N. 403) 
Il sottoscritto/a, valendosi della facoltà concessa dalla normativa in intestazione, sotto la propria e personale 
responsabilità e consapevole delle sanzioni penali cui può incorrere in caso di dichiarazione mendace ai sensi dellʼart. 
26 della legge 4 Gennaio 1968, n. 15: 

DICHIARA QUANTO SEGUE 
 
• di avere conseguito la seguente classifica F.I.T. ………………………nellʼanno …………………….. 
• di non aver riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene detentive superiori ad un 

anno ovvero a pene che comportano lʼinterdizione dai pubblici uffici superiore ad un anno; 
• di non aver riportato nellʼultimo decennio, salva riabilitazione, squalifiche o inibizioni sportive complessivamente 

superiori a un anno, da parte di Federazioni Sportive Nazionali, del CONI o di organismi sportivi internazionali 
riconosciuti; 

• di non aver subito sanzioni di sospensione dallʼattività sportiva a seguito di utilizzo di sostanze o di metodi che 
alterano le naturali prestazioni fisiche nellʼattività sportiva. 

Il sottoscritto allega alla presente: 
a) fotocopia del titolo di studio posseduto recante la propria dichiarazione di  conformità allʼoriginale;  
b) fotocopia  di  tessera  di  atleta  agonista  FIT  per  lʼanno 2010, o in alternativa altra tessera FIT integrata con un  
    certificato rilasciato da un medico sportivo o da una  commissione medica della F.M.S.I. che  attesti  l'idoneità fisico  
    organica  (tale  certificato  deve  essere  stato  rilasciato  in  data  non  anteriore  a  sei  mesi  rispetto alla data della  
    domanda di ammissione); 
c) la dichiarazione del Presidente del Circolo ..............................................................., affiliato  alla FIT, che richiede la  
    partecipazione  del  sottoscritto  al  Corso  di  formazione  e  contenente  lʼesigenza  del  Circolo  stesso di avvalersi   
    della collaborazione   per  lo  svolgimento  delle  attività proprie della qualifica di Istruttore di 1° grado nel caso in cui   
    superi  le prove d'esame; (**) 
d) eventuale  certificazione rilasciata  dal  Presidente  del  Comitato  Regionale  ai fini della valutazione della classifica  
    conseguita in data anteriore al 1° gennaio 1994. 
           
……………………………………, li …………………………………………….         

                                                                                                                                                                                          FIRMA DEL CANDIDATO 
 

          …………………………………………………… 
 
(*)  Indicare lʼindirizzo presso il quale si desidera lʼinvio della corrispondenza. 
(**) La dichiarazione deve essere vistata dal Delegato Provinciale dopo aver controllato che tutti gli allievi siano   
      tesserati. 


